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lhre Checkliste fiir den
beruflichen Wiedereinstieg

Los geht’s:

richtiger Zeitpunkt

Rickhalt der Familie

Familie und Beruf vereinbar
Ausgleich fur mich gegeben

Sonstiges / Personliche Anmerkungen

| . Personliches Umfeld

Oo0o0odg

Kind(er) sind betreut?
Betreuungsperson oder Familie
Zuverlassigkeit

Notfallplan

Kosten Uberschaubar?

Sonstiges / Personliche Anmerkungen

2.Kinderbetreuung
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Lage der Arbeitszeit

Stundenzahl / Uberstunden?

Position im Unternehmen

Aufwand und Kosten tiberschaubar?
Sonstiges / Personliche Anmerkungen

3. Arbeitszeit
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Vollzeit oder Teilzeit

4‘ VOrbereltung deS Terminabstimmung zum Wiedereinstieg

EinStiegS 71 Schulungen / Seminare / Kurse
(Ubersicht: www.fh-bifo.de)
1 Sonstiges / Personliche Anmerkungen

0O

Selbsteinschatzung

Berufsweg(e) — etwaige Veranderungen?
Fort- und WeiterbildungsmaBBnahmen
Finanzierung der MaBBnahmen

Sonstiges / Personliche Anmerkungen

5.Berufliche
Fordermoglichkeiten
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personliche Qualifikation
Stellenangebote finden
Bewerbungsunterlagen?
Bewerbungstraining?

Sonstiges / Personliche Anmerkungen

6. Stellensuche
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Quelle & Weiterbildungsmoglichkeiten:
FH Bildungsforum Gesundheit, www.fh-bifo.de


http://endymia.de/ausbildungen-seminare-kurse/
http://endymia.de/ausbildungen-seminare-kurse/

